
CALENDARIO CORSI STAGIONE SPORTIVA 2023/24

ETA' LIVELLO PALESTRA
ORE 

SETTIMANALI
LUNEDì MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

4-6 anni BABY **
PALESTRA LICEO "E. TORRICELLI"

Via Rovigo, 42  Bolzano
1 17:00-18:00

4-6 anni BABY **
PALESTRA LICEO "E. TORRICELLI"

Via Rovigo, 42  Bolzano
1 17:00-18:00

6+ GAF - BASE *
PALESTRA SCUOLA "A. STIFTER"

Via A. Diaz, 32  Bolzano
3 18:00-19:30 18:00-19:30

6+ GAF - BASE *
PALESTRA SCUOLA "V. ALFIERI"

Via Parma, 8  Bolzano
3 18:30-20:00 18:30-20:00

6+ GAF - AVANZATO *
PALESTRA SCUOLA "V. ALFIERI"

Via Parma, 8  Bolzano
3 18:30-20:00 18:30-20:00

6+
GAM

BASE + AVANZATO

PALESTRA SCUOLA "A. STIFTER"

Via A. Diaz, 32  Bolzano
2 18:00-20:00 18:00-20:00

6+ GR - BASE **
PALESTRA SCUOLA "U. FOSCOLO"

Via di Novacella, 7  Bolzano
1,5 18:30-20:00

6+ GR - BASE **
PALESTRA SCUOLA "U. FOSCOLO"

Via di Novacella, 7  Bolzano
1,5 18:30-20:00

6+ GR - BASE **
PALESTRA SCUOLA "U. FOSCOLO"

Via di Novacella, 7  Bolzano
3 18:30-20:00 18:30-20:00

6+
GR - AVANZATO (SOLO SU 

SELEZIONE)
PALASPORT 3 16:30-18:00 16:30-18:00

NOTE:

BABY: GINNASTICA GRUPPI MISTI, FEMMINILE + MASCHILE

GAF: GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

GAM: GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE

GR: GINNASTICA RITMICA

* = POSSIBILITA' 1 LEZIONE A SETTIMANA

** = POSSIBILITA' 2 LEZIONI A SETTIMANA

I CORSI INIZIERANNO A PARTIRE DA OTTOBRE 2023;

A GENITORI (PARENTI, AMICI) NON E' CONSETITO L'ACCESSO A PALESTRE E/O SPOGLIATOI;

A GENITORI (PARENTI, AMICI) NON E' CONSENTITO ASSISTERE ALLO SVOLGIMENTO DEI CORSI;

A PARTIRE DA 6 ANNI COMPIUTI OBBLIGO DI CERTIFICATO MEDICO, DA CONSEGNARE ALLA PRIMA LEZIONE;

ISCRIZIONI APERTE FINO AD ESAURIMENTO POSTI;

PER INFORMAZIONI E COSTI SCRIVERE A segreteria@ginnasticabolzano.it INDICANDO NELL'OGGETTO DELLA E-MAIL IL NOME DEL CORSO DI INTERESSE.


